Y INTERSPORT

Zajimavosti o cyklistickém

obleceni

Zrovna tak, jako pfi koupi kola, existuje i pti koupi funkéniho cyklistického obleceni nékolik aspektl, na néz byste méli dat pozor,
nez se rozhodnete ke koupi.

Nasledujici informace o zpracovani materialt a odbornych pojmech by Vam mély usnadnit volbu pfi vybéru optimalniho obleceni.
Doufame, ze Vam nize uvedenymi informacemi pomuUzeme a ptispéjeme tak k jesté vétsi radosti pfi jizdé na kole.

LVrstvovy princip”

funkenf sportovni funkeni material ochrana proti vétru,
spodni pradlo udrzuje udrzuje télo chladnu a vihku
pokozku v suchu v teple

Nejlepsi je, oblékat se podle ,vrstvového principu”, ktery lze obmérovat podle pocasi a vykonu. Nejvice se doporucuji co mozna
nejslabsi vrstvy, které jsou lehké a prodysné.

Od vnittku smérem ven saje spravné zvolené funkéni spodni pradlo pot a udrzuje pokozku suchou. Uprostied udrzuje funkéni

obleceni télo pfijemné v teple popf. chladu a vnéjsi vrstva perfektné chrani pfed vétrem, chladem a vlhkem.

Spravnou kombinaci chranite své zdravi a zvysite Vasi vykonnost a pfijemny pocit pfi jizdé na kole!



1. vrstva:

cyklistické spodni pradlo

K dosazeni pfijemného pocitu pfi jizdé na kole se doporucuje

pouzivat funk¢ni spodni pradlo.

Citite se vném ,jako ve své kizi" a podporuje Vas pfi aktivni

sportovni ¢innosti. Idedlné obleceni jste v cyklistikych spod-

nich kalhotach s antibakterialni vlozkou a ve vhodném

funkénim spodnim tilku.

Cyklistické spodni pradlo se vyradbi z funkénich vidken a

nabizi nasledujici vyhody:

- extrémné rychly transport potu

- zabranuje tvorbé nepfijemného zapachu, ktery vznika pfi
poceni

- velmi dobra snasenlivost s pokozkou (predené vlakno)

- extrémné rychle schne

- velmi nizka savost

- vypracovani svi (ploché 3Svy) zabrariuje otlacenindm a
odfeninam

- velice odolny materidl, ktery Ize vyvaret

- nejleh¢i uméla vlidkna

2. vrstva:
cyklisticky trikot/tricko +

cyklistické kalhoty

Cyklisticky trikot/tri¢ko:

Funkéni cyklistické obleceni funguje pouze se spravnym
spodnim pradlem.

IdedIni je kombinace s funkénim spodnim pradlem, jak je
vyse uvedeno (2adna bavina).

Funkéni trikot/tricko zarucuje optimalni pocit pfi jizdé na
kole, tzn. ze je prodysny a transportuje pot od téla ven. Tyto
technické materialy velmi rychle schnou a zprostiredkuji Vam
rychle pfijemny pocit sucha.

Proto dbejte na funk¢ni vrchni materialy jako napt.:

Coolmax, Fieldsensor, Transtex, Odlo Protec, Atmos, Supplex,
Microvldkno Terital, polyester atd.

TIP:
Kazdy spravny cyklisticky trikot nebo tricko je na zadech
vybaven jednou nebo vice kapsami. Tyto kapsy slouzi k
uschovani nutnych doplnkl, které jsou pri jizdé na kole
potfebné, jako napf. slunecni bryle, penézenka, plasténka
atd.

Cyklistické kalhoty? - nepostradatelné!
Cyklistiké kalhoty ,sedi jako ulité” - diky modernim latkam a
ergonomickym stfihdm. Tvofi spojeni mezi télem a sedlem a
oblékaji se pfimo na télo - bez spodniho pradla. Cyklistické
kalhoty jsou vybaveny antibakteridlni vlozkou ze syntetické
kize, ktera chrani vnitini stranu stehen a hyzdé proti odirani
a tvorbé bolavych mist.

Dulezité detaily, na které byste méli pfi koupi cyklistickych

kalhot dbat

- vypracovani svi (ploché 3Svy) zabraruje otlacenindm a
odfeninam

- elastickd guma na konci nohavic - zabranuje béhem jizdy
nepfijemnému klouzani kalhot nahoru

- vysokohodnotny elasticky material (lycra) - pro optimalni
volnost pohybu

- anatomicky specidlné prizpUsobend vlozka pro pany i
damy

- prodysna vlozka, ktera transportuje pot, zarucuje pfijemny
pocit pfi jizdé

Nezapomerite na cyklistické rukavice!

Dulezitym dopliikem pro cyklisty jsou vhodné rukavice.
Dbejte na to, aby byla dlan vypolstrovana bud pénovkou
nebo gelem a aby byla vyrobena z odolného a protiskluz-
ného materialu, jako napi. mékka kize, synteticka klze,
guma, kevlar atd. Zabranite tak eventualnim puchyifim a
rychlé unavé rukou, nebot rukavice lépe absorbuji vibrace
bé&hem jizdy a tim 3etti Vase klouby a svaly.

Vrchni dil rukavic mize byt zhotoven z rdznych materiald.
Vhodna je napf. lycra, Spandex nebo podobna latka, ktera se
dobfe pfizplUsobuje pokoZce. Vyhodny je také palec usity z
froté, ktery mize zaroveri slouzit jako potitko.

TIP:

Pro horské kolo jsou obzvlast vhodné rukavice s dlani z materialu
KEVLAR a vrchnim dilem Spandex/froté, nebot jsou velmi robustni.
Pro kola s oto¢nou rukojeti existuji specialni rukavice, které maji
mezi ukazovackem a palcem zvlastni vycpavku a umoznuji tak
pevné uchopeni fiditek bez velkého tlaku.

TIP:
Chybné prani nebo péce muze jiz ,pti prvnim vyprani” Vase
nové obleceni znicit.
Jako zakladni pravidlo u trikotu a kalhot plati: prat v praéce v
pracim prostifedku pro jemné pradlo pfi 30°- 40°.
Pro jistotu byste vSak vzdy méli dbat pokynt k prani, uvedenych
na etiketé!



3. vrstva:

ochrana proti vétru a desti

Mokro, vitr a chlad dnes uz nesmi byt pro cyklistické fanatiky
zadnou prekazkou. Abyste se citili dobfe, je zapotiebi:

Plasténka

Moderni ochrana do desté je vodotésna a zarover prody3na.
Tzn., ze Vas bunda do desté udrzuje v suchu a zaroven
umoziuje vypafovani télesné vlihkosti. Plasténka Vas tedy
udrzuje v suchu zvendf i zevnitF!

POZOR:

Vodotésnost neznamend vzdy vodotésnost! Tento pojem
definuje vodotésnost materialu. Teprve hodnoty od 1.300
mm vodniho sloupce plati jako vodotésné. Materidly, jejichz
hodnoty jsou nizsi, plati v nejlepsim pfipadé jako vodoodpu-
divé. Dbejte na to, zda byla pouzita membrana, mikrovlakno
nebo jiné vrchni materialy se zvlastni vrstvou.

Nasledujici materialy jsou obzvlast vhodné a jsou vodotésné i
prodysné:

GORE-TEX:

100 % vodotésny, nepropousti vitr, prodysny, velmi lehky a
odolny!

vodni sloupec: 80.000 mm

ODLO-AIR 28.000:
Extrémné prodysny a ptesto vodotésny.
vodni sloupec: 10.000 mm

RAIN OUT:

100 % vodotésny, nepropousti vitr, umoznuje vyparovani
vlhkosti navenek, elasticky material.

vodni sloupec: 4.500 mm

Ochrana proti vétru

Jako ochrana proti vétru a chladu je vhodna lehka vesta,
ktera nepropousti vitr nebo vétrovka. Doporucuji se nasledu-
jici materidly, které nepropousti vitr:

ACTIVENT:

Jednou z vynikajicich vlastnosti tohoto materidlu je jeho
extrémné vysoka prodysnost, absolutni nepropustnost a
nizkd hmotnost. Poskytuje ochranu pfed slabym destém a
postiikanim.

GORE WINDSTOPPER:
Absolutné nepropustny, udrzuje télo v teple a zarucuje jeho
vykonnost, je vysoce prodysny a snadno se odetfuje.

GAMEX:
Funkéni obleceni proti vétru, odpuzuje vodu, vitr a nedistotu,
je velmi lehky a zarucuje velkou volnost pohybu.

TACTEL/MICROVLAKNO:
Absolutné nepropustny, prodysny, velmi lehky, pfijemné
mékky na dotek.

TIP:
Dbejte na to, aby Vase bunda/kalhoty do desté byly vybaveny
bezpecnostnimi doplriky/reflexnimi odrazkami, které zarucuji
pfi $patné viditelnosti nebo za soumraku optimalni ochranu.
Kapuce v limci a kapsa na zip, v niz muzete uchovat Vase
doplriky, by také nemély chybét.
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Uzite¢né doplriky

Nékdy rozhoduji pravé malickosti.
Chranf obzvlast choulostiva mista na téle pfed vy- a prochlad-
nutim.

Mezi malé véci s velkym Gc¢inkem patfi:

- navleky na nohy:
Chréani Vase nohy pfi nizkych teplotach pred vychladnutim a
nachlazenim.

- navleky na paze :
Udrzi Vase paze v teple pti nizkych teplotach.

- navleky na kolena:
Nabizi dobrou tepelnou ochranu pro choulostivé kolenni
klouby.

- cyklisticka cepice/celenka:

Chrani hlavu/usi pred vétrem a chladem a zadrzuji pot. Mély
by byt vyrobeny z funkéniho materidlu jako napf. Transtex,
frotée nebo Coolmax v 1été a fleece, Gore-Windstopper atd. v
zimé.

- epice pod cyklistickou helmu:
Slab4, ale funk¢ni Cepice, kterd se pouziva pod cyklistickou
helmou. Zabezpecuje velmi dobrou tepelnou izolaci.

- Cepice-maska:
Jak uz prozrazuje néazev, nabizi tato ¢epice dobrou ochranu
za vétru a chladného pocasi.

- fleeceova manzeta na krk:
Pusobi jako $ala na krk a je velmi praktickd, nebot ji mlzete
pouzivat pfi jakémkoliv sportu.

- cyklistické rukavice na zimu:
Nejrychleji vychladnou ruce! Dobrou ochranu pred vétrem a
chladem nabizi rukavice se specialni vloZzkou Thinsulate nebo
Windstopper-materialy apod.

- termo-navleky na nohy:

Urcité znate ten nepfijemny pocit, kdyz mate studené nohy.
Gore-texové-, neoprenové- nebo thermo-navieky pro
zavodni cyklistiku nebo horska kola Vas pred timto pocitem
uchrani.

- cyklistické ponozky na zimu:

Z teplého materiadlu Transtex nebo z nepropustného Gore-
Windstopper materidlu byste méli obléknout pfi nizkych
teplotach.

«bali¢ek pro chladné pocasi”

Od teploty pod 15° C byste méli pouzivat "dlouhé" cyklistické
obleceni!

Nejvhodnéjsi jsou variabilni vrstvy, které lze stfidat podle
pocasi a vykonu. Doporucuji se co mozna nejtensi vrstvy, které
jsou lehké a prodysné. Od vnitiku navenek pusobi spravné
funkéni spodni pradlo tim, Ze saje pot a zvenku blokuje
ochranna vrstva vitr, chlad a vlhko.

DOSPOD, DOPROSTRED i NAVENEK existuje optimalni vyba-
veni:

1. vrstva:
Funkéni spodni pradlo, tzn. tilko + spodni kalhoty ve spravné
kvalité a s- nebo bez - ochrany proti vétru.

2. vrstva:
Trikot s dlouhym rukdvem a dlouhé cyklistické kalhoty v ter-
mokvalité, s- nebo bez- ochrany proti vétru.

3. vrstva:
Termobunda a kalhoty z tepelné izolujiciho materialu, ktery
odpuzuje vitr a chlad!

4, vrstva:
Dle podasi - tzn. vodotésnd, prodysna bunda/kalhoty, které
nepropousti vitr, zarucuji pti jizdé pfijemny pocit na téle !

TIP:

Nezapomerite si s sebou na turu vzit Vase cyklistické doplriky.
Pro fanousky cyklistiky jsou vétSinou nepostradatelné!




