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Zajimavosti o bezeckych botach

... nebot'nahé nejsou vSechny nohy stejné!

At 0zky nebo Siroky tvar nohy, at rovny nebo
obly nart, at $tihly nebo otyly béZzec, at sklon
k nespravnému naSlapovani navenek nebo
dovnitr, at naslap pres $picku nebo patu -
v naSich obchodech Vam nabizime Sirokou
paletu bézeckych bot.

BéZet znamena jednu nohu zvednout a druhou
doslapnout - porad dokola. Pfi béhu z kopce
musi béZecka bota nabizet obzvlast dobré tlu-
menf a stabilitu pfi naslapu, pfi béhu do kopce
lehkost.

Prubéh pohybu

Co se rozumi pod vnitfnim naslapem?

U cca. 75 % viech béZct lze pozorovat Spatny
naslap. Podlamuje-li se noha pfi naglapu do-
vnitf, jedna se o tzv. vnitrni naslap. Zde dochazi
ke ztraté prirozené postranni stability, tzn. bota
musi byt uvnitt (medialné) zesilend. Mnoho
béZzct ma sklon k vice ¢ méné Spatnému
néslapu, proto rozliSujeme dva druhy
béZeckého pohybu, ktery miazeme oznacit jako

K dal$im potiZim patfi napf.:

- bolesti kolen na vnitini strané
- bolesti holennich kost{

- podrazdéni Achillovy paty

- ostruhy na patach

Co se rozumi pod vnéj$im naslapem?

Pfi vnéjsim nésSlapu probihd pohyb na vnéjsi
strané chodidla, pficemZ muZe pfirozené tlu-
meni podélné klenby pusobit pouze omezene.

I zde dochézi ke ztraté postrann{ stability a exi-
stuje riziko zranéni podlomenim kotniku nave-
nek (lateralnf).

Kontrola pohybu

Diky funkéni konstrukci podrazky lze tento
nespravny  pribéh  pohybu  zmensit.
Nejdulezit€j$im elementem je stfedni Cast
podrazky s ruznou tvrdosti materialu.
Usporadani téchto opérek a zesileni rozhoduji o
oblasti pouZiti bot. Opérné elementy, které maji
zabranit vnitinimu néSlapu, jsou samoziejmé
umistény na vnitrni strané bot.
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Vlastnosti bézeckych bot

Dobré bézecké boty by mély vykazovat nasle-
dujici dulezité znaky:

- tlumen{

- stabilitu

- flexibilitu/pfizptisobeni

1) Tlumeni

Tlumeni znamend schopnost béZecké boty
redukovat néraz pri naslapu.

Pri kazdém kroku odpruZzuje chodidlové a
nozni svalstvo sily, odpovidajici aZ trojnasobku
télesné hmotnosti. Tento narazovy Sok je
obrovskym zatiZenim pro kloubni chrupavky
a kosti. Pokud se na tuto skuteCnost nebere
zadny ohled, dochéazi k poskozeni chrupavek a
zlomeninam vznikl§ch opotrebenim.

Ovliviiujici faktory:

Nasledujici faktory ovliviiuji nadmahu pfi
naslapu a pri jejich vzajemném optimalnim sla-
déni mohou podstatné Setfit sily:

- télesna hmotnost

- rychlost pfi béhu

- druh povrchu

- béZecky styl

- bézecké boty

- vné&jsi podrazka

- stfedni- resp. mezipodrazka

- dodatecné tlumici systémy

2) Stabilita

Hlavnim Gkolem boty je bezpe¢né vedeni nohy
a ochrana pred nespravnym pohybem. Even-
tudlné naruseny pfirozeny naSlap zpusobuje
omezeni biologického tlumictho mechanismu.
Dobre padnouci bota by méla napravit lehké
chyby pfi naslapu.

Stabilita je ovliviiovana nasledujicimi fak-
tory:

Vnéjsi podrazka: zmény diky profilu, zare-
zum, kolikim

Stredni podrazka: zde je nutné dbat na to, aby
byl pti extrémnich problémech (vnitini-, vnéjsi
naslap) k dispozici dodate¢ny stabilizatni
systém!

Vrchni dil boty: zmény diky ruznym vnéjsim
materialim a konstrukcim, tvarim a zptisobim
zpracovani

3) Flexibilita/ prizpusobeni

Flexibilita

je urcena:

- vSemi pouZzitymi materidly

- druhem zpracovani

- konstruktivnimi znaky (profil vnéjs{
podrazky, systém stfedni podrazky, pohyb-
livé zarezy, ...)

Prizpusobeni

je urceno:

- tvarem boty

- konstrukef stredni podrazky

- vrchni dil boty (materiél, konstrukce, systém
$nérovani,...)



Systémy bezeckych bot

Sloutenina vzacnych plynd, kterd je pod tlakem zavarena do folie. Tento staly tlumici systém, ktery se po kazdém zatizeni
okamzité vraci do puvodniho tvaru, se vyrabi v razngch velikostech a obrysech a individualné dle oblasti pouZiti. Soutasné nen{

zavisly na teploté, ¢imZ je minéna trvala funktnost pri teplotach od -20° C do +50° C.

' ZOOM Air
je plocha z textilntho vlakna, kterd je oboustranné zalepena urethanovou folii, svarend a poté stlatena systémem
N ' K E A I R B8 ~ NIKE AIR ®. Konstrukce ZOOM AIR umoZznuje velmi mélky a pusobivy tlumici systém, kter§ dovoluje aktivnim
sportovcum hluboky kontakt s povrchem a co nejrychlejsi prenesenf tlakové sily.
AIR MAX

Kolem dokola (180°) viditelna NIKE AIR ® podrazka. Systém AIR-MAX je lehti, vét$i a pusobivejsi neZ systém
MAX-Volume Air. Pfi narazu je NIKE AIR ® uvnitf komprimovén a vytlaten na vnéjsi okruh Air-systému, ¢imZ se
doséhne stability v oblasti paty.

TOTAL AIR

Total Air je tifkomorovy tlakovy systém pro absolutn{ tlumen{ od paty aZ k prstim u nohou. Komora v oblasti paty,
ktera je ulozena vné, zarutuje mékky néaslap. Diky celkové konstrukci systému Total Air je umoZznén idedlni prubeh

- pohybu pri naslapu. Flexibilni zafezy v predni ¢asti boty zarutuji optimalni prenasen sily.

adiPRENE® nabizi maximalni ochranu pri narazu
V momenté prvniho kontaktu s povrchem pusobi pod patou vysoké ndrazové sily. Proto je nutny tlumici
materiél, ktery chrani patu. adiPRENE® absorbuje narazové sily a snizuje tak zatéz pri behu.

TORSION® SYSTEM pro stabilitu a kontrolu pohybu
Pata a $picka nohy se pohybuji nezéavisle na sobé. TORSION® SYSTEM kontroluje a podporuje priro-
zeny pohyb nohy a stara se o jejf stabilitu.

TRAXION® nabizi nejlepsi moznou prilnavost

Sportovci potfebuji optimalni prilnavost k povrchu jak na hfisti, tak v terénu. TRAXION® nabizi v kazdé
situaci nejlep§i moznou prilnavost ke kazdému povrchu. Specificky usporddané elementy systému
TRAXION® zarucuji vzdy optimaln{ stabilitu.

Proto je TRAXION® nejlepsim feSenim pro bezpetny postoj, lepsi rozdélent tlaku a vysoky komfort.

Asics Gel

- absolutné odolny proti ,,inaveé materialu®

- umistén pod hlavnimi tlakovymi body $pitky a paty

- vysoka kapacita tlumen{ na minimalni plose

- uSetfenfm materiélu u stfedn{ podrazky vznikd mélk aroveri podrazky
- pfimy styk s povrchem

- stabilni zakladna pro postrannf sily

Asics Duomax

Usporadani opérek a zesileni rozhoduje o vhodnosti boty.

Opérné elementy, které maji zabréanit vnitrnimu naslapu jsou samozrejmeé umistény na vnitin{ strané
boty. Systém Duomax se dvéma rozdilnymi tvrdostmi materialu je pusobivou ochranou proti
vnitfnimu naslapu.

PUMA Cell

Jedinetna technickd metoda umoznuje firmé PUMA velikost bunék a jejich usporadani tak
. obmériovat, Ze 1ze uspokojit potfeby kazdého sportovee. ZvySeného tlument, stability a flexi-

! B 4 bility 1ze dosahnout obménou nésledujicich parametru:
Il “ m n - - velikost kazdé bufiky
® - vy¥ka kazdé bunky

- tloustka bunétné stény
.:. l— ._ - hustota/tvrdost materialu bunék

- slozeni buné¢né struktury



Systémy bezeckych bot

DMX10 - funkce

V narazové fazi se stlati postranni komory v podpatku k sobé a vytlat{ vzduch jak do stfedu boty, tak do vnitini
komory v predni ¢asti boty. Vzduch, ktery proudi do uzaviené, medialni naslapové komory, zde zvysi tlak a pev-
nost podrazky v této oblasti a tim stabilizuje nohu béhem néslapu.

V moment¢, kdy noha naslapne na $picku, se zvy3i tlak v predn{ Casti nohy a tim se vytlat{ vzduch zpét do pod-
patku.

DMX6 - funkce

Systém DMXG6 pracuje na stejném principu aktivni vymény vzduchu jako DMX10. Sklada se stejné jako DMX10
ze dvou oddélenych jednotek transportujicich vzduch, které mezi sebou spolupracuji. Oblast paty u systému
DMXG6 je identicka jako u systému DMX10, v predni ¢asti boty ma v8ak pouze jednu komoru. Zatimco komory

v paté, které pracuji s kontrolovanou vyménou vzduchu, pfebiraji funkci individualniho tlumeni a stability, predni
komora podpira a stabilizuje nart a umoziiuje tak prijemny pocit pfi noseni a pohybu nohy.

FILA 3Action

Nova technologie tlumeni, inspirovana prirodou a vyvinuta pro ¢lovéka

Obal
- poltarek naplnény vzduchem; tlak uvnitf ma za tikol absorbovat lehké narazové viny

- obal je vyroben z odolné urethanové gumy s dlouhou Zivotnosti a chrani "srdce* elementu - 3Action

Srdce

- srdcem jsou pisty z tzv. "kratonu" - specialni kaucukové smési

- elastické pisty se pri do$lapu nezavisle na sob¢ stlatuji (podobné jako tlumice) a podchycuji tak nejsilnéjsi
narazové viny

- inovativn{ tvar pista zpusobuje efektivni pohlcovéni narazovych vin. Diky jejich usporadani je zarutena stabilita
v oblasti paty a flexibilita ve Spi¢ce nohy.

- destabilizujici postranni pohyb pfi doglapu je redukovan

Srdce a obal jako jednotka nabizi:

- celozivotn{ tlumeni

- nejefektivnéjsi zpétné odpruzeni

- stabilitu a trvalou ochranu sportovce

Patentovana technologie- 2A

Systém FILA 2A je vysoce vyvinuta technologie pro vykonnéjsi a pohodIné€jsi sportovni boty. 2A znamena

2 Actions, nebot tento systém je kombinaci 2 elementd: specialniho pojiva a vzduchu. Ty pasobi spoletné a spliuji
zékladni funkce sportovni boty: tlumeni narazu, zpétné odpruZzeni, ohebnost a stabilitu. Jako jeden z prvnich
kontrolovanych tlumicich systému spliiuje FILA 2A pozadavky na tlumeni presné na spravnych mistech v bot€ a je
optimalné uzpuisoben na sportovce a druh sportu.

GRID:

= Ground Reaktion Inertia Device, tlumici- a opérny element v paté, sit’ z tzv. hytrelovych vlaken nad dutinou
v oblasti paty.

Podobné jako u tenisovych raket "Sweet Spot", tlumi tato sit narazy a zaroven centruje patni kost. To odliSuje tento
elemet od jinych systému, které pouze tlumf{ naraz.

Tloustka vlaken v této siti urtuje tlumeni a opérnou funkci.

GTO:

= GRID Toe Off, tlumici element v predni ¢asti boty, viskoelasticky polymer, ktery je svym tvarem, tloustkou

{6 mm) a umisténim jedineny - pokr§va kompletné celou tlakovou zonu. Flexibilita v pfedni tasti nohy zlstava
uchovéna a pfi do§lapu nepusobi ,,houbovité.

newbalance

Abzorb

Stability Web

External Counter Reinforcer: umélohmotny dil ve tvaru podkovy v oblasti paty zarutuje optimaln{ stabilitu
v boté.

Abzorb: tlumici element z visko-elastické umélé hmoty v paté i $picce.

Encap: anatomicky predtvarované EVA-jadro, vypracované ve skorapce z PU-materidlu, zaruCuje stabilitu paty a
dodatetné tlument.

TPU Post: TPU-umélohmotna opérka v oblasti paty, vsazena medialné nebo lateralné k regulaci vnitiniho nebo
vnéjiiho naslapu.

Graphite Rollbar: mélky nebo predtvarovany dil z grafitu, ktery je podle biomechanickych zakont umistén
v mezipodraZce nebo pod patou a slouZi jako dodatetna stabilita paty resp. opérka pri naslapu.

Stability Web: mustek v oblasti chodidlové klenby z velmi lehké umélé hmoty, urteny ke zlepSenf stability a
redukci celkové hmotnosti.



