Y INTERSPORT

Z.ajimavosti o carvingu

Co je to carving?

To carve - rezat

Carven - pochazi od snowboardovani a oznaCuje na
hrané fezany lyZarsky oblouk, vétSinou na preparované
sjezdovce.

Carvingové lyze - lyze s radikalnim geometrickym
tvarem a zfeteln¢ kratsi délkou

- Siroka Spicka: cca. 80 mm a vice

- izk§ prostredek: cca. 60 - 70 mm

- Siroky konec: cca. 80 mm a vice

Co zpusobuji carvingové lyze?

Diky Siroké Spicce lze lyze snadno vést do zatacek a
tim je i pomérné snadno zastavit. Zazeni uprostred
umoznuje zahranénym lyzim samostatnou jizdu s
Gzkym poloméerem a tim nabizi vysokou stabilitu v
zatackach.

Carvingova technika umoZznuje lyzari novy pocit pri
jizdé, vetsi jistotu, extrémni polohu v zatatkach a lepsi
zrychlenti.

Carving neni vzdy carving

Nejen profesionalové, ale i1 zaCateCnici profituji z
vlastnosti nového zpusobu stavby lyZi. Nejvétsi pozor-
nost patfi zaZenf lyZzi, které ovlivnuje radius zatacek.
Zakladni pravidlo: ¢m veétsi zaZzeni, tim mensi
radius.

Presto je radius ve vetsiné pripadu zavisly také na
délce lyzi. KratSi lyZe znamenaji proto mensi radius.
Rozhodujic{ pro optimalni zazitek z carvingu je kromé
toho pevnost ohybu (Flex) a pretoceni (Torsion).
Vysoka rychlost a exaktni ,,jizda po hrané“ vyzaduji
tvrdy Flex a vysoky Torsion. Kdo ma radéji pohodIné
lyZzovani, m¢l by sdhnout po mékkcich lyzich s nizsi
pevnosti pretoceni. Vzhledem k tomu, Ze paleta nabi-
dek vyrobcu lyZzi je ¢im dal tim vEtsi a neprehlednéjsi,
bylo nalezeno spole¢né resen.

Vysledek: Jednoznaéné urcené kategorie pro jed-
notlivé stupné lyzarského umeni!

1. Easy-Carver

Cilova skupina: Zatatetnici, ktefi maji zajem naudit se tuto tech-
niku jizdy. Easy-Carver snadno zat4ct, pri jizdé pluhem podporuje
zahranéni vnéjsi lyZze.

Idealni terén: Dobre preparované, ne prili§ prudké sjezdovky s
dobrou prilnavosti.

Konstrukce lyZzi: Meékké lyZze se stfedné Sirokou $pickou (cca.
80 mm a vice) a stfednim z{izenim.

Doporucena délka lyzi:

Vyska téla pod 1,75 m: cca. 160 - 170 cm

Vyska télanad 1,75 m: cca. 170 - 180 cm

Deska k vazani: Ma smysl, pokud zustane pfirozena linie ohybu
lyZzi zachovéna.

2. Allround-Carver

Cilova skupina: Rutinovani lyZafi se zalibou pro jizdu v rov-
nobé&znych obloutkach s riznymi radiusy.

Idealni terén: Ne prili§ prudky aZ stfedné obtizny terén, moZznost
univerzalniho nasazen{ (prasan, firn, atd.).

Konstrukce lyzi: Sirokd $picka (cca. 90 mm a vice) a velké
zlzeni.

Doporucena délka lyzi:

Vyska téla pod 1,75 m: cca. 170 - 180 cm

Vyska télanad 1,75 m: cca. 180 - 190 cm

Deska k vazani: Ma smysl, pokud zustane pfirozena linie ohybu
lyZzi zachovéna.

3. Freeride-Carver

Cilova skupina: LyZari se zalibou pro carving na sjezdovce i v
terénu; pro zacateCniky i dobrodruhy.

Idealni terén: Vse, co lyZare bavi.

Konstrukce lyzi: Sir$i po celé délce, pro vétsi vztlak a lepsi
tuhost pretocent.

Doporucena délka lyzi:

Vyska téla pod 1,75 m: cca. 160 - 180 cm

Vyska télanad 1,75 m: cca. 170 - 190 cm

Deska k vazani: Ma smysl, pokud zustane pfirozena linie ohybu
lyZzi zachovéna.

Cilova skupina: Sportovni lyZarfi, ktefi chtéji mit poZzitek z jizdy
s extrémné tzkymi radiusy a polohou v zatackach. Na lyZzich Fun-
Carver se jezdi ¢astetné bez holi, cozZ umoznuje jeste veétsi poZitek
z jizdy.

Idealni terén: SpiSe tvrdé sjezdovky, které by nemély byt prilis
0zké; podmine¢né mozna i jizda na Cerstvé napadaném snchu.
Konstrukce lyzi: Velmi $iroka $picka (cca. 100 - 115 mm) a
extrémné silné zlZeni.

Doporucena délka lyzi:

Vyska téla pod 1,75 m: cca. pod 160 cm

Vyska t€la nad 1,75 m: cca. pod 180 cm

Deska k vazani: Bezpodmine¢né nutna.
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,,Cesta ke carvingovému Stesti‘

Cilova skupina: Pro vSechny, ktef{ si preji jizdu ,,jako po kole-
jich“. Zavodni lyze pro "kazdého", umoZiuji perfektni vedeni a
kratké obloucky.

Idealni terén: Tvrdé sjezdovky i moZznost univerzalniho nasazeni
(prasSan, firn, atd.)

Konstrukce lyzi: Vysokohodnotné zpracované lyZze se stredné
silnym zliZenim.

Doporucena délka lyzi:

V§ska téla pod 1,75 m: cca. 180 - 190 cm

Vyska téla nad 1,75 m: cca. 190 - 200 cm

Deska k vazani: Bezpodmine¢n€ nutna.

Carvingové lyzarské vybaveni

Extrémni poloha v zata¢kach, rychla vymeéna hran,
vysoka rychlost - pri carvingu musi souprava lyZzi,
vazani a bot odpovidat specifickym pozadavkum.
Desky k vazani (Interfaces) jsou podstatnou soucasti
tohoto systému. Cim siln€j${ je zOZeni lyzi, tim
dulezit€jsi je deska, kterd je umisténd mezi lyzi a
vazanim.

Jakou funkci pIni desky k vazani?

V prvni radé zaruCuji potrebné zvyseni plochy ke stant,
které je nutné pro extrémni polohu v zatackach. Pokud
tato deska neni k dispozici, dotykaji se lyzaky v
zatatkach snéhu a tim se ztraci prilnavost hran. Kromé
toho usnadnuje toto zvySeni zahranéni lyzi.

Pri svétovém poharu je povolené celkové zvySeni az
55 mm. V oblasti Fun-Carvingu je povolené, co se
komu libi. Pri Race-Carvingu se pouzivaji desky z
oblasti zavodniho lyZovani.

Druhou funkeci carvingovych desek je tlumeni nérazu a
Gderu. Materiél absorbuje neprijemné vibrace a tim
podporuje klidnou jizdu lyZzi.

Treti funkci carvingovych desek je udrzeni prirozené
linie ohybu lyze - to je ale moZzné u vSech desek k
lyZarskému vazani.

Tlp: V kombinaci se zvySenim zpusobenym carvingovou deskou
byste si méli bezpodminetné nechat namontovat prodlouzené brzdy,
nebot obytejné brzdy v tomto pfipadé visi ve vzduchu. Daile se
doporucuje pouzivani carvingovych rukavic, které umoznuji dotykat
se snehu a chrani pred zranénim. Témér kazdy vyrobce nabizi vlastni
carvingové lyzéky, které diky zesileni na vnitin{ stran¢ skeletu prenasi
tlak na vnitrni hranu lyZe a oznaCuji se jako "vhodné pro carving".

Sedm zlatych carvingovych pravidel umoznuje zabavu
na sjezdovce bez vuné nemocnice!

1. Otevrené vedeni lyzi: Vedeni lyzi na §ifi ky¢li umoZiuje
velmi dobré zahranéni lyZzi, obzvlast prfi extrémni poloze v
zatalkach. Kromé toho se pri tomto postoji snadnéji udrzuje
rovnovéha.

2. Obé lyze maji nepretrzity kontakt se snéhem: K zatiZeni
vnéjsi lyZe nebo preneseni vahy pri obloucku neni potreba
vnitini lyZi zvedat. Ponechte jednoduse ob¢ lyZze nepretrzité
na snéhu - to je dobré pro skluz a také pro rovnovéhu!

3. Vytvoreni tlaku: Béhem pohybu ohybéte hlezenni-, kolenni-
a kyteln{ klouby. Na konci pohybu zesilite tlak pusobici na
lyZe tim, Ze po davkach pfibrzdite pohyb smérem dolu. Timto
pohybem smérem dola se prenese t€Zisté dozadu a tim pusob{
i vétsi tlak na zadni Cast lyzi. Radius obloutku se zazi do
tvaru rybarského hacku.

4. PrenaSeni vahy: Pfi jizdé do obloutku predsunte vnéjsi lyZi
dopredu a lehce napnéte vnéjsi koleno. Diky tomuto pohybu
vznikne tlak na konec vnéjsi lyZze. Spicky lyzi se bleskové
vynesou do zataky. LyZe se vrati okamZzité na hrany a
vyména zat€ze na vnejsi lyZzi je dokontena. Nohy samovolné
neotacejte! To vede pouze k silnéjsimu klouzani.

5. Naklon: Téziste se naklani od vnitrni strany jednoho oblouku
na vnitfni stranu dal$iho oblouku.

6. Poloha v zatatkach: Je zavisla predevsim na rychlosti a str-
mosti kopce. Cim vétsi rychlost a strmost, tim extrémnéjsi je
poloha téla v zatackach.

7. ,,Nos na nose”: Na zacatku oblouku se nejprve otaci Spicky
lyZ{ a teprve potom se otali trup také timto smérem. Potom se
diva nos a Spicky lyzi stejnym smérem, ¢imZ jsou kdykoliv
umoznény rychlé zmény sméru jizdy nebo vyhybaci
manévry.

Kdo si jednou tuto hru s oblou¢ky zacne, uZ si nebude
ani chtit vzpomenout, Ze nékdy na sjezdovce existo-
valo néco vice fascinujiciho, nez je carving.

Nas personé\l

adi !




