v INTERSPOR'I'

Zajimavosti

o lyzarskych botach

Vybrat si spravnou lyZarfskou botu neni vibec jed-
noduché. Proto Vam chceme tuto volbu ulehcCit a
prozradit Vam, jak pri vybéru postupovat.
Pritom je tfeba dbét 3 nasledujicich bodu:

- velikosti
- stavby
- moZnosti pro individualni nastaveni bot

Velikosti

Némecko-anglicky-mondopoint

Mondopoint M.P. napr. 26,0; 26,5 atd. - velikost odpo-
vida délce chodidla meérené v centimetrech. Pre-
pocitavaci tabulka umozni stanoveni prislusné veliko-
Sti.

Metoda prezkouseni spravné velikosti

Dodatetné existuji razné metody ke stanoveni spravné
velikosti, které se pouZzivaji predevSim u déti, zaca-
tenika, resp. nezkusenych lyZzaru:

Zakladni pravidlo:
plus maximalné 1,0 cm u déti

0,5 cm u dospélych
Sportovni lyZari by neméli mit v boté
témer zadny volny prostor.

- Zkouska prstem:
Rozevrete lyzék, koleno tlatte dopredu a zkuste,
jestli vsunete jeden prst mezi vnitrni botu a patu.
Pokud ne, je tato velikost optimalni, nebot pata by se
méla lehce dotykat vnitrni boty.

- Zkouska ve vzprimeném postoji:
Ve vzpfimeném postoji by se mély prsty u nohou
lehce dotykat vnitrni boty - v podfepu byste neméli
citit v oblasti prstd u nohou zadny tlak.

- Zkouska vnitrni boty:
Vyjméte vnitin{ botu, nazujte si ji a v sedu tlatte cho-
didlo smérem k paté. Tak nejlépe zjistite, kolik mate
volného mista v oblasti prstu u nohou.

Stavba lyzarskych bot

Svou stavbou se lyZzarské boty rozd€luji do tf systému:
lyzaky se zadnim vstupem, ,,Mid“ - lyzéky a ,,prez-
kace™.

LyZzaky se zadnim vstupem

Zadn{ dil skeletu je vyklapeci a umoznuje komfortn{
nazuti a vyzuti boty.

»Mid“ - lyzaky

Spojuji komfort lyzaku se zadnim vstupem se sportov-
nosti lyzaka s prezkami.

,,Prezkace*

Tento druh lyzarskych bot se pouziva pri zavodnim
sportu. Diky jednotlivym prezkam lze dosédhnout
exaktniho prenaSeni sily na lyZe a presného prizpuso-
beni boty na nohu.

Individualni moZznosti nastaveni

Zde rozliSujeme prizpusobeni na nohu a optimalizaci
prenasent sily.

Prizpusobeni na nohu

= individualni nastaveni na nohu lyzare. U prezkatu
doséahnete tohoto nastaveni diky jednotlivym prezkam.
LyZzaky se zadnim vstupem lze prizpusobit v oblasti
Iytek, paty, nartu a predni ¢asti chodidla pomoci kabelu
na prezce. Kromé toho existuje je$té moznost vyvyseni
paty (pfedev$im u damskych modelu, nebot Zeny jsou
zvyklé nosit vysoké podpatky, ¢imZz Casto dochazi ke
zkraceni achilovky!).

Optimalizace prenaseni sily:

Nastaveni zakladniho Ghlu dovoluje boté, aby se priz-
pusobila riznym druhum techniky jizdy a rozdilnym
terénum. Odpor v zékladnim @hlu urtuje, jak snadno
povoli bota pri tlaku v holeni smérem dopredu. Vysoky
odpor je vhodny pro sportovni lyZare, ,,mekky” upred-
nostnuji komfortni lyZzari.

Canting zabezpetuje, abyste stali na lyZich optimalné a
Vase lyZe se nebezpetné ,,nezahranily*. Tim dochaz{ i
k vyrovnani nespravného postaveni nohou.

ZvySeny komfort zaruCuje 1 mechanismus ,,stani a
chuze“: aniz byste museli botu rozepinat, muZzete
vzprimené chodit; predsunuti kolena Vas opét vrati do
pozice jizdy - tzn. do nastaveného zakladniho tGhlu.
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Cilové skupiny

1. Détské boty

Meékky skelet P —

s nizkou holen{

(tim 1 niZ8i hmotnost),
nebot zatatecnici vetSinou
stoji na lyzich vzprimené.

-

Typické znaky:
Holen smérem dozadu povoli a tim je umoznén VZpI‘l-
meny postoj i chuze.

U prilis vysoké holené existuje nebezpeél’ Ze bota tlac{
na lytko a tfm zabranuje prirozenému pohybu.
Integrovany pohyblivy kloub umoZnuje prirozeny
pohyb vpred. Vnitini bota muZe byt v predni Casti
vybavena pruhlednym okénkem, které poméhéa pri
vybéru spravné velikosti boty.

Oblast nasazeni/stupen pokrocilosti:
Zacatetnici; nazouvani i zachazeni s témito lyzaky je
pro déti hrackou.

2. Boty pro mladez

Oproti modelum pro dosp€lé
je holen niZzsi a flexibilngjsi,
skelet je mékkei a lehct,
nebot je prizpusoben
anatomii mladeZze.

Typické znaky:

Lehky sklon dopredu, ¢imz
vznika vétsi tlak na Spicku
lyZze, a specialni tvar

pro mladez, zpusobuji
lepsi prilnavost hran.
Existuje cela Skala moZznosti nastaveni - jako napf.
Ghel sklonu, canting, paska se suchym zipem,
mikroprezky atd.

Oblast nasazeni/stupen pokrocilosti:
Od zatatetnika az po sportovni mladez.

3. Damské boty

Vedle techniky a komfortu
jsou modely prizptsobeny
také riznymi barvami

a optikou.

Typické znaky:

Tyto boty maji mekké
okraje a vlozku, specialni
damské tvarovani, jakozto
vyS$S8i podpatkové kliny
(damy maji Casto zkracenou achilovku) a moZnost
nastaveni $itky I§tek. To nabizi vetsi komfort specialné
pro damy s nize posazenymi 1ytky, protoZe prizpuso-
beni lytkim umoznuje dobrou cirkulaci krve - nohy
zustanou teplé, nedochazi ke kietim apod.

Dostatetna volnost pohybu, dobre polstrovana holen a
mekky jazyk komfort jeSteé zvySuji, nebot zabranuji
problémum s prokrvenim a bolestem holennich kosti.

4. Panské boty

Vv

Skelet j jevyssia
tvrdsi, ¢imzZ se dosahne
| VERsT stability.

Typické znaky:

Tyto lyzaky maji nejraznéjsi
moZznosti individualniho
prizpusobeni na nohu

(napf. tlumeni v Gthlu zakl.
nastaveni, canting,
nastavitelné mikroprezky), které zaruCuji, ze dobre
padnouci boty dosahnou maximélntho prenaseni sily
na lyZze, aniz by tim trpel komfort.




