Y INTERSPORT

Zajimavosti o lyzarském

obleceni

Uvod

Podle intenzity sportovniho vyziti kladou lyZari rozd{lné naroky na své lyzarské oble¢eni. Nasledujici minimaln{
pozadavky ma vSak kazdy lyZzar:

- dostate¢na volnost pohybu

- dobré prizpusobeni

- dobre priléhajici okraje (naplety na rukavech atd.) jako ochrana pred Spatnym pocasim
- optimaln{ ochrana pred vlhkem a chladnem

UZivatelé carvingovych lyzi

Diky stéle rostoucimu poctu lyZzaru, kteri jezdi na carvingovych lyZzich, se obleteni pro klasické a carvingové
lyzovani stale prizpusobuje. PredevS§im milovnici Fun-Carvingu si potrpi na priléhavé, nastavitelné bundy, které
snizuji riziko zranéni.

Cibulovité (vrstvovité) oblékani

Pro v8echny - klasické i carvingové lyZzare - se sklada optimalni vybaveni z nékolika vrstev, které umoZnuji prizpu-
sobeni se prislusné venkovni teploté a zaroven zaruCuji dostate¢nou volnost pohybu.

vné uprostred vnitrni vrstva
- bunda nebo vétrovka - fleece - technické spodni pradlo
- kalhoty do pasu nebo se - svetr (prodysné)
Slemi - dodate¢na vrstva - transportuje teplo navenek
- dulezita je funkCnost k dosazen{ "cibulového" a tfm udrZzuje teplo a sucho
efektu
typické znaky: typické znaky:
- volnost pfi pohybu typické znaky: - absolutné nutné, aby byly
- ochrana pred chladem a - optimaln{ transportni zaruCeny funkce vnéjsi a
vlhkem prostredek pro vlhkost stfedn{ vrstvy
- dobre priléhajici okraje
(néplety)




Materialy

V tivodu jsme upozornili na to, Ze lyzarské obleCeni musi nabizet optimaln{ ochranu pred vlhkem. To je zaru¢eno
diky zvlaStni vrstve na vnéj$im materialu. V této oblasti existuje Siroka Skala materialt, od siln€ vodoodpudivych
az po vodotésné.

Tésnost materialu je velmi duleZita, nebot’ vlhko a po ném nésledujici chlad zpusobuji vychladnuti svalstva, ¢imZ
se zvySuje riziko zranéni (napr. natrzeni svalu). U vodoodpudivych materiali nepronika po urcitou dobu (zavisejici
na vysi vodniho sloupce) dovnitf Zadna vlhkost. V extrémnich situacich v8ak existuje nebezpeti, Ze po urtité dobe
presto promoknete. Oproti tomu jste u vodotésnych materiala proti vihkosti zvnéjsku témér beze zbytku chranéni.
Pokud je v§ak material vodotésny, ale neprodysny, existuje presto nebezpect, Ze budete mokfi. Pot a teplo nemohou
unikat a pusobenim vnéjsi teploty se télo ochladi. Nasledkem toho muZe dojit k nachlazeni. Cilem je nasazeni
materialt, které brani vnikéani vlhka zvnéjsku a umoZziiuji transportovani potu zvnittku navenek (prody$né mate-
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Vodni sloupec

Vodni sloupec je méritko pro vodotésnost latky. Méren je vodni tlak, ktery latka vydrZzi, aniz by skrz ni voda vidi-
telné pronikala. Jednotkou vodniho sloupce je milimetr. Modni sportovni latky se pohybuji mezi 200 - 300 mm,
funkéni mezi 600 - 1.500 mm, technické od 5.000 mm nahoru. Smérem nahoru neexistuji zadné hranice.

O vodotésném materialu hovorime jiz od 1.300 mm vodniho sloupce.

ProdySnost

Material je prodysny, kdyZ se dokaze postarat o vymeénu vyparujiciho se potu a tzv. vodni pary, ktera se nasbira
mezi pokozkou a oble¢enim. Pfi extrémnim vyvoji tepla pod oble¢enim nedochazi k jeho schranovani, nebot pro-
dy3$ny material zarucuje jeho Gnik navenek. Zaroven také zabranuje chladu, ktery vznika usychanim potu.

Ochranné vrstvy

Ochranna vrstva je tenka vrstva z umélé hmoty, ktera je umisténa na rubové stran€ vrchni latky. Diky této vrstve
Ize stanovit vodni sloupec (podle zpusobu naneSeni a tlouStky této vrstvy) od 400 mm v{3Se, pricemZ se hranicim
nahoru meze nekladou (také latky bez ochranné vrstvy vykazuji vodni sloupec od 200 mm a vice - zavisi na
druhu a hustoté vlakna). AvSak nejen vodni sloupec, ale také dobfe promys$lena rovnovaha mezi prodySnosti a
vodotésnosti je rozhodujicim kritériem pro dobry t€lesny pocit pri lyzovani. Diky utésnénym (zalepenym) Svim
dosahnou latky s ochrannou vrstvou absolutni funkCnosti, tzn. dokonce ve Svech, kde je material propichany,
nemuZe dojit k pronikani vody.

(napr. Gore-Tex, Sympatex,
Aquamax, ...)

pevnéna na nosny material
(nalepena nebo navarend).
Obsahuje mikroskopické pory,
které umoZiiuji unikani vodn{
pary navenek a zabranuji proni-
kéani vody zvnéjsku dovnitf.

Vrstva Vlastnosti Vyhody
jednoducha PU-vrstva Zabranuje vniknuti vody Vodoodpudivost.
(polyurethan) zvnéjsku. Tenka vrstva vypousti télesné
Vodni sloupec do 600 mm. teplo ven.
Vrstva musi byt velmi tenka,
aby nedoslo k aplému zalepeni
poru.
prodysSna vrstva Zabranuje vniknuti vody Vodoodpudivost az vodotés-
(napf. Hipora, Activent, K-Way, | zvnéjsku. nost.
Entrant, ...) Vysoky vodni sloupec od Komfortni klima.
1000 mm. Vrstva pusobi na
dotyk jako "pogumovana".
ProdySnost.
membrana Velmi tenk4 folie, ktera je pfi- Dillezité: zalepené §vy!

Velmi vysoky vodni sloupec
(nejméné 10.000 mm).
Presto prody$na a nepropustna.




