Y INTERSPORT

Z.ajimavosti

o lyzarském vazani

Diky technickému pokroku u modernich lyZzars-
kych vazani se znac¢né snizil pocet lyzarskjch
zranéni. Zlomeniny témér vymizely. Mnoho vazani
nabizi jiz také ochranné systémy jako prevenci
pred poranénim kolen a vazu.

Cenové rozdily vznikaji na zakladé rozdilnych
materialu a vestavénych ochrannych mechanismu.
Levné lyZzarské vazani ma ¢asto pouze jedno nebo
dvé vypinaci zarizeni, Spickové modely oproti tomu
maji vypinani do vSech stran.

Na co je treba dbat pri koupi a montazi lyzarského
vazani, abyste se pokud mozno bez zranéni mohli z
lyzovani radovat, se dozvite z nasledujich infor-
maci:

1) Vypinani

Pri koupi dbejte na to, aby vazani vypinalo co nejvice
smery, aby bylo zajisténo vypnuti pokazdé, bez ohledu
na druh a smér padu.

Existuji nasledujici druhy vypinani:

Spicka: postrann{
rovné nahoru
$ikmo nahoru

Pata: rovné nahoru

$ikmo nahoru

2) Desticky k vazani

Vazani, ktera jsou vybavena destickou, maji nasledu-
jici vliv na jizdu na lyZzich:

Zv§senim postaveni na lyzich, které tyto desticky zpu-
sobuji, je umoznéno zvyseni tlaku na hrany lyZi pri
stejném pouziti sily.

Vyhoda: zlepsené podminky pri jizd€ na zledovatélém
povrchu, lepsi stabilita ve stopé

Nevyhoda: otaceni lyzi je namahavéjsi

3) Vyrovnavaci pasek

U nékterych vazani je $picka spojena s patou kovovym
paskem. Pata je na tento pasek primontovana tak, ze ji
1ze volné posouvat a nema zadné primé spojeni s lyZzi.
LyZe tak zustane pln€ elasticka a jeji charakteristika
neni ovlivnéna.

4) Odborné prodejny

LyZarské vazani si nechte bezpodminetné nastavit v
odborné prodejné. DuleZité je predevsim prezkouseni
jeho funkCnosti kazdy rok pred zacatkem sezony. Pri
tomto prezkouSeni musi byt celé vazani prohlédnuto
tak, abyste si mohli byt jisti, Ze vazani vypne, kdyZz
vypnout mé a drzi, kdyZ ma drZet.

5) Vypinaci sila - hodnota nastaveni

Hodnota nastaveni je jednotka vypinaci sily, ktera se
nastavi na stupnici u vazani.

K jejimu vypocitani je treba:

- vySka

- hmotnost

- vek: biologické rozdily ve stavbé kosti
(pod/nad 50 let)

- stupen pokrocilosti

- délka chodidla: rozdilna zvedaci sila

Hodnota nastaveni u vazani se pohybuje od 1 do 12,
pricemZz 1 oznaCuje nejnizsi a 12 nejvy$si hodnotu.
Vazani, jejichz vypinaci sila je jest¢ vyssi, oznatujeme
jako zavodni vazani.




