Y INTERSPORT

Zajimavosti o outdoorovych-,
turistickych-, trekkingovych a horskych botach

Vseobecné informace

Boty jsou duleZitou soutasti vybaveni.

Musi se noze nejen prizpusobit, ale zarutit ji také
potrebnou stabilitu a jistotu jak pri lehkych tak i
naroc¢nych trach.

Obzvlast dulezita je opérna funkce, kdyz k vlastni
télesné hmotnosti pribude jest¢ hmotnost tézkého
batohu.

Déle je nutné vzit také ohled na prileZzitost, pri které
se boty pouzivaji: vSedni den, mésto nebo lehké pro-
chazky, pastvina a louka, vandr, trekking, vysoko-
horské tary nebo expedice.

Nakupni tipy

Prizpusobeni bot

- event. zmérit délku chodidla (hned vyzkouset na
vlastni funken{ turistické ponoZzky- ¢i podkolenky)

- nejvhodnéjsi dobou na vyzkouSeni bot je odpo-
ledne

- vyzkouset ruzné modely bot

- pri uvolnénych tkani¢kach posurite chodidlo az do
$picky boty. Mezi patou a botou by mé¢l zustat
volny prostor na $itku jednoho prstu (cca. 12 mm).

- pti zavazanych botich se nesmi pata klouzat
smerem nahoru a nesmi dochazet k otlakum

- otestujte stabilitu kotniku vykyvnym pohybem
do stran

- prsty u nohou se nesmi pri chuzi z kopce (nero-
vném povrchu) dotykat Spicky boty

- dejte si nacas!

- Casto diskutovani otazka: boty s- nebo bez GORE

TEXové membrany? Pri kratkych tarach a dobré
moznosti k ususeni bot jsou kozené boty nepreko-
natelné.
Vyhoda GORE TEXovych modelu: vodotésnost,
kontrolovana produkce, vnitini podSivka schne
podstatné rychleji nez u kozenych bot - vihoda pri
dlouhych tarach.

Modely na vSedni den a do meésta

Od ruznych vyrobct jako napr. SALOMON a LOWA
existuji také nizce strizené modely se silnéj$i konstrukei
podrazky, nez je to u sportovnich joggingovych bot bézné.
Tyto boty jsou lehké, modern{ a chrani vazy pri noSeni leh-
kych batohu.

Vhodné pro: vsedni den, prohlidky mést, jizdu na kole,

u trénovanych osob za urcitych podminek i pro trekking.

Outdoorové sandale

Maji nastavitelné nylonové reminky u prstu u nohou,
nartu a paty, naSlapku z mékké mikropénovky a prilnavou
gumovou podrazku (napt. modely TEVA).

Vhodné pro: viedni den, na cesty, do tropickych oblasti,
pro ruzné druhy vodnich sportu atd.

Sandale s koZzenymi Feminky jako napr. LOWA a TEVA
jsou vhodné pro vSedni den a volny Cas.




Lehké trekkingové modely

Z kuZze se vsazenim z cordury a nylonu. Céstetné jsou
vybavené také vodotésnou membranou (napf. GORE-
TEX). Bota vybavena klimatizatnim systémem transpor-
tuje pot navenek (jedno chodidlo produkuje az 200 g
denné€) vyuZitim pumpujiciho efektu pri chizi.
Doporutuje se také mekky a tésné priléhajici okrajovy
limec s dobre vybavenym, prody$nym a mékkym polstro-
vanim v oblasti kotnika. Nakladna a stabilni konstrukce
podrazky s vytazenym okrajem, tltumicim klinem a gumo-
vou profilovanou podrazkou zaruCuje dobrou stabilitu a
chrani chodidlo pred $pitatymi kameny.

Vhodné pro: prohlidky mést, pastviny a louky, vandr,
lehké trekkové a cyklistické tary.

Stabilni trekkingové modely

Pro naro¢né turisty pri trvalém nasazeni a vysoké
namaze.

Boty jsou vybavené vrchnim dilem a podSivkou z vyso-
kohodnotné kuZze nebo vnitini konstrukci z GORE-TEXu.
Modely vybavené klimatizatnim systémem transportuji
pot navenek vyuZitim pumpujiciho efektu pri chuzi. Tyto
modely se vyznacuji mékkym, tésné priléhajicim okrajo-
vym limcem s prodySnym polstrovanim v oblasti kotniku
a postranni stabilitou. Néakladna a stabilni konstrukce
podrazky s PU-mezipodrazkou, tlumicim klinem, gumo-
vym ochrannym okrajem a gumovou profilovanou
podrazkou zarucuje dobrou stabilitu a chrani chodidlo
pred $picatymi kameny.

Vhodné pro: vandry a trekking az do stfednich vysko-
vych oblasti, modely s pevnou mezipodrazkou napr.
LOWA, Meindl atd. jsou vhodné i pro naro¢né trekkin-
gové tliry a horolezecké stezky. Modely s GORE-TEXem
jsou vhodné do kazdého pocasi.

Modely pro vysokohorské tiary s moznosti

pripevneni stoupacich zelez

Vodoodpudivé zpracované z nejhodnotnéjsi kuze, vyba-
vené kozenou podsSivkou nebo GORE-TEXovou mem-
branou. Nizka hmotnost, dobra postranni stabilita, pevna
mezipodrazka, vytazeny gumovy ochranny okraj, pril-
nava profilovani gumova podrazka s drazkou pro montaz
stoupacich Zelez s vazanim se sklopnou packou zarucuji
stabilitu a jistotu pfi vysokohorskych tarach do skal i na
ledovec. Boty z umélohmotnych materiala jsou rovnéz
vhodné pro vysokohorské tary, avSak na Stérku nejsou tak
flexibilni jako koZené boty. Presto maji velké prednosti:
absolutn¢ vodotesné, teplejsi a stabilnéjsi. Vyjimatelna
vnitini bota je zaroven vhodna jako prezuvka do horské
boudy a lze ji pohodIn€ pouzit pfi vysokych mrazech v
bivaku nebo ve vyssich horskych oblastech pri spani ve
spacich pytlich.

Vhodné pro: vysokohorské tiry do skal nebo na ledovec,
narocné trekkingové tary a snadné, ale vysoké vrcholy.

Modely pro expedice

Vyhradné z umélohmotnych materiala s vyjimatelnou
vnitini termoizolovanou botou. K nim se vyborné hodi
odpovidajici termokamase, napr. expedicni model firmy
One-Sport.

Jak spravne pecovat o boty?

- pred prvnim pouZzitim 3 x nastfikat impreg-
nacnim sprejem a nechat 24 hodin uschnout

- po pouziti vycistit kartacem/houbickou a nechat
uschnout (v zadném pripadé na topeni!)

- nubukova KkuZe: nejlépe oSetfit impregnatnim
sprejem. V delSich Casovych intervalech vkartaco-
vat nemastny voskovy krém.

- hladka kuZe: impregnacni sprej, voskovy krém

- prirodni kuZe: impregnacni sprej po del$i dobé
pouzivani, poté eventualné vkartaCovat voskovy
krém

- nikdy neuchovavat ve vlhkém sklepé nebo v
kufru auta!

Vybeér spravnych funk¢nich
podkolenek/ponozek:

Piitinou puchyfd nebo odrenin jsou vétSinou
nespravné nebo Spatné padnouci ponozky/podko-
lenky (ne boty).

Uloha funkénich ponozek/podkolenek:

1. udrZuji nohy v suchu a transportuji pot

2. izoluji proti teplu/chladnu
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3. zabranuji odirani kaze

Material musi byt schopen transportovat zvySené
mnozstvi vlhKosti (napr. polyester).

Konstrukce ponozek musi chranit ohrozené Casti
nohou (polstrovani).

Nas pet’SOné‘l Vam

rad poradi'




