Y INTERSPORT

Zajimavosti o rotopedech

Chcete trénovat vytrvalost, posilit krevni obéh
nebo pouze zhubnout?
K tomuto ti¢elu jsou velice vhodné rotopedy.

Druhy brzd

Paskova brzda:
Jednoducha a levn4, ale hluéna pri provozu a s pouze
nizkou plynulosti pri vy$§im brzdném odporu.

Celistova brzda:
Lepsi plynulost neZ u paskové brzdy a nizsi hluCnost.

Magneticka brzda:

U kvalitativné vysokohodnotnych pristroju se dnes
témer ve vSech pripadech pouziva tento druh brzd.
Magnetické brzdy pracuji prakticky nehlu¢né a
umoznuji velmi dobrou plynulost, kromé toho je nelze
opotrebit.

N4

Vseobecné lze fici, Ze ¢im vyS$i je hmotnost setr-
vacniku, tim lepSi je plynulost jizdy (o dobré hmot-
nosti 1ze hovorit od cca. 15 kg).

Meric pulsu

S potitatem jsou vétSinou spojena zarizeni na mereni
pulsu:

Meéreni pulsu pomoci usni klipsy:

U levnéjsich pristroju prevazuje tento zpusob méreni
pulsu. Pritom se mérici pristroj, ktery je kabelem spojen
s pocitatem, pripevni na ucho.

Meéreni pulsu pomoci hrudniho pasu:

Na tento druh méfeni pulsu se specializuje prede-
v§im znatka POLAR. POLAR zaruCuje presnost
EKG a bezkabelové prenésent Gdaju.

Pocitac
Prakticky vSechny rotopedy, které se dnes na trhu
nabizi, jsou vybaveny pocitatem, pricemz se jejich
vykonnost siln¢ li$i zavisle na kvalité a cené roto-
pedu.

U vysokohodnotnych pocitatu Ize napf. kromé
béznych ukazatel jako je Cas, rychlost, vzdalenost
atd. pouzit také ruzné tréninkové programy.

Rozdily

Bézné rotopedy:

Jsou Casto vybaveny paskovou- nebo celistovou brz-
dou, relativné lehkym setrvatnikem a jednoduchym
pocitacem.

Tento druh rotopedd je vhodny v prvni fadé k
redukci t€lesné hmotnosti a pro trénovani vytrvalosti
a krevniho obéhu u zdrav{ch osob.

Ergometr:
Ergometry jsou vybaveny vyhradné vysokohodnot-
nymi magnetickymi brzdami, tézkym setrvatnikem,
méri¢em pulsu pomoci hrudniho pasu a vykonnym
pocitacem.
Oproti béznym rotopedim jsou tyto pristroje vhodné

také pro terapeutické tcely (napr. posilovani svalstva
po Grazech, pro pacienty se srdeCnimi potizemi atd.).




