Y INTERSPORT

Zajimavosti

o snowboardingu

Freestyle- a Freeride-boardy:

Vytvorily se 3 skupiny:

Nejextrémnéj$imi zédstupci mezi tzv. freestylovymi
snowboardy jsou Jip-, Park- a Halfpipe-boardy,
pri¢emz jednotliva rozdilova kritéria jsou viceméné
pouze teorii. VSechny tyto freestylové boardy jsou
spise §iroké - ne kvuli svym jizdnim vlastnostem, ale
kvuli malému thlu vézéni, se kterym se jezdi. Tyto
boardy maji krat$i Nose (= predni dil boardu), coz
usnadnuje skoky a akrobatické prvky.

Doporucend délka: vyska ramen + 4 cm.

Nejdel$i boardy na freestylovém sektoru jsou tzv.
Powder Extreme Boards. Pro radost z jizdy v hlu-
bokém snéhu je vazdni mirné posunuto vzad a
lopatka je vét3i a plo§sf neZ u Pipe-boardu. Tyto také
Longboard nazyvané snowboardy jsou k dostdn{ i pro
sportovce menstho vzristu v krat§ich variantdch.

Doporucend délka: vyska oci +/- 3 cm.
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Hlavni oblasti nasazeni jsou preparované sjezdovky.
Raceboardy jsou nejvice specializované snowbo-
ardy. Aby bylo vysokému tempu u¢inéno zadost, je
efektivni délka hran tak dlouhd, jak je to jen tech-
nicky mozné. Z toho pak vznikaji velmi kritké
lopatky, které maji nizs§i tendenci k vibracim, nez
lopatky velké.

Flex (tzn. ohebnost) a podélnd pevnost boardu jsou
extrémné tvrdé, radius ziiZeni se fidi podle Gcelu nasa-
zeni: tizky radius pro slalomové boardy, veétsi radius pro
obif slalom a Super-G-boardy. Raceboardy jsou také
nejuzsi snowboardy, pri¢emZ se soucasny trend opét
ubird k $ir3{ stavbé, nebot’ ostrost thlu vazéani dosahla
své hranice. VétSina profesiondld jezdi s dhlem mezi
45° a 50°. Trend k symetrii naddle pretrvéava, coz doka-
zuje mnoZstvi novych boardii. Asymetrie viak nevy-
miré: slalom bez ni je nepredstavitelny.

Doporucend délka: vyska o¢i a vyssi, podle stupné
zlzeni boardu.

Freecarveboardy jsou ,,mirnéj§i variantou Racebo-
ardi, mekkEi Flex, vétsi lopatka a celkové Sirdi -
vhodné pro jizdu v terénu a v hlubokém snéhu.

U nékterych modeld je Tail (= zadni dil boardu) lehce
ohnuty, coZ umozinuje jizdu pozadu a oblouky

v téZkém snéhu.

Doporucend délka: vyska tst +/- 3 cm.

Boarder-Cross-boardy jsou pravi ,,vieumélci® mezi
alpinistickymi snowboardy. Rychlejsi nez kazdy free-
stylboard ,,délaji dobrou figuru i pfi jizdé na trati

s prekdzkami. Snowboardové tiida, kterd se diky
svym mnohostrannym vlastnostem dostdva silné do
popredi. Boardové zdvody (X-Boardercross) ve
vSech velkych zdvodnich sériich ddvaji tomuto
vyvoji pfirozené silné impulzy.

Doporucend délka: vyska nosu +/- 4 cm

3 nejdulezitéjsi otazky pri koupi
snowboardu:

1.Kde chci sviij snowboard pouZivat a co

mus{ obzvast'dobre umet?

Freestyle nebo Alpin? Freestylisté se sami sebe
ptaji, zda se budou radéji zdrZovat ve snowboar-
dovych parcich nebo jezdit v prasanu, ¢i zda
chtéji board, ktery vyhovuje vem ndrokum, pro-
toZe se chtéji volné pohybovat v celé lyzarské
oblasti a byt vyzbrojeni pro kazdou moznost.
Alpin-orientovani jezdci se musi rozhodnout,
jestli chtéji rychlost, coz znamena sahnout po
Raceboardu.

Pokud se vSak chtéji zabofit do hlubokého snéhu,
je vhodné zvolit Freecarving-model. Boarder-
cross-boardy jsou uréené pro pritele sjezdovek,
ktefi maji na skladé pér triku a skoku a pfes alpi-
nistickou orientaci nemaji negativni postoj
k softovym botdm a vadzani.

2.Jak jsem velky/4 a jakou mam velikost
bot?

Ze télesnd vyika bezprostiedné souvisi s délkou
snowboardu, je jasné. Z velikosti bot v kombinaci
s upfednostiiovanym thlem posazeni nohy vy-
plyne minimdln{ §ife snowboardu: tihel nohy 0° a
velikost bot 43 vyZzaduji uréitou minindlni $itku
boardu. Kupovat $ir${ snowboard z jinych davoda
je nesmysl, nebot’ extrémné Siroky board nenf
lepsi, nez tizky. Naopak, zvySuji se zdvizné sily a
v Pipe (houpacka) také nejsou Siroké boardy lepsi
ne tizké. Siroké boardy existuji pouze proto, aby
byla umoZnéna jizda tém, ktef{ maji velké nohy a
nizky thel vazani. Uzké Raceboardy také nejsou
rychlejsi. Pouze ti, ktef{ jezdi s extrémné piikrym
thlem, potfebuji extrémné tzky board. Avsak je
to trend, ktery ¢im dél vice ustupuje do pozadi.

3.Kolik vdzim a kolik mam zkuSenosti
s jizdou na snowboardu?

Ted musi§ TY sdm uréit Flex, tzn. ohebnost a
ztizeni Tvého nového snowboardu. Tvrdy Flex a
malé ziZeni jsou vhodné pro dynamické a agre-
sfvni jezdce. Pasivni boardisté s klidnym zpuso-
bem jizdy sdhnou spife po mékkéim Flexu a
vét§im zdZeni. Rozhodujici je tedy technika a
zpusob jizdy a ne hmotnost jezdce. Jednd se tedy
pouze a jediné o sily, které na board pusobi.

Né‘é personal o
vam rad poradl.



HARD-INFO: vazani, boty: SOFT-INFO: vazani, boty: Informace o snowboardech:

Nejkompaktnéj$Sim sjednocenim boardu a nohy je
kombinace vazani s podlozkou a hardboot (tvrdé boty
- obdoba lyzafskych prezkacu). Pevné sedi, coZ
zaruCuje primé prendSeni sily, které je duleZité na
sjezdovkach a pri vysoké rychlosti; pro zdvodniky
dokonce neodmyslitelné. Trend véazani Step-In
nadale pretrvava.

Dalsi inovace u vézani s podlozkou se tykaji prede-
v§im materidlu. Aby se uSetfila hmotnost a presto
bylo vézani jeste stabilnéjsi, zkousi se neustdle nové
vyrobni materidly.

Snowboardové vazéani nesmi pii pAdu vypnout, nebot’
by sily plsobici na board nevyhnutelné zpusobily
zranéni (jeste pripnuté) druhé nohy.

Problém velkych nohou byl navzdy vyfeSen extrém-
nim skosenim podrazky bot nové generace. Ale také
mnoho specifickych detaili jako nastaveni dhlu,
postranni pohyblivost, velcrovd piska a Ski&Walk
s nejraznéj§imi systémy vytvorily ze snowboardo-
vych bot vysoce specializovany sportovni ndstroj.

SnOW|PRO”

bindings

Pred koupi vazani si ujasnéte:

- Jak velkd je oblast nastaveni thlu, funguje nasta-
vovaci mechanismus jednoduse nebo slozité?

- Necha se Canting (klin, ktery méni sklon nohy)
pfizpuisobit mym osobnim potfebdm?

- Je vézani del§i neZ mé boty a presahuje pres okraje
mého snowboardu?

@ oeeLuxe

Pred koupi bot si ujasnéte:

- Jak dalece je moZné nastavit thel sklonu a prede-
v8im jak presné ho lze nastavit?

- Jak presné lze nastavit prezky?

- Lze s nejduleZitéjsi elementy zachdzet i v ruka-
vicich?

Softové vézani je kvuli velké volnosti pohybu pri
skocich a akrobatickych prvcich vdzanim freestyli-
std. Nevyhodou tohoto volného védzni je nepfimé
prendsent sily (pfi vymené hran) a tim sniZend moz-
nost kontroly boardu. Zde ale dochdzi neustdle ke
zlepSenim. Na sektoru bot je tento rozvoj podporovan
slabsi a flexibilngjsi podrdZkou a méné mohutnou
stavbou bot.

Neoprenové ponozky misto béZznych vnitinich bot,
jakoZzto modely bez vnitini boti¢ky, jsou jiZ Siroce
roz§ifeny. Inovaci znacek Burton, Snowpro a Salo-
mon jsou nové systémy vazani Step-In.

Stile vice lze vidét pevné uzaviratelné prezky
s vroubkovanym posuvnym systémem, ktery
usnadnuje pevné zapnuti bot a vét§i packy, které
umoznuji snadné zachézeni i v rukavicich.

Pred koupi vazani si ujasnéte:

- Moznosti nastaveni a komfort obsluhy pfezek a
zadni opérky vazani?

- Jsou prezky pevné uzaviratelné?

- Jak Ize nastavit thel sklonu?

Pred koupi bot si ujasnéte:

- Sedi boty dobfe nebo méte po delsi dobé zkouseni
otla¢eniny?

- Jakd je pohyblivost nohy v boté?

- Mite dostatecnou stabilitu v paté? Sensibilita
podrazky?

- Je bota minimélné tak vysokd jako zadni opérka
véazani (High-Back)?

Nas personél \’Cam
rad poradi!

Existuji lepsi a levnéjsi varianty vyroby snowboardu.
Zde méte maly prehled o tomto tématu, abyste mohli
urdit, jak dochdzi k cenovym rozdilam.

PU-péna
Polyurethanové péna se vstfikuje mezi horni &ést a
skluznici, které jsou nosnymi vrstvami boardu.
Prkno ma sklony k vibracim, hor§imu prendseni
sily a sniZené schopnosti reagovat.
Cenové dostupné, idedln{ pro déti a zat4te¢niky.

RIM
Mezi horni ¢asti a skluznici lezi tenké, jednoduché
dfevéné jadro, které je s obéma pasy spojeno.
Vzhledem k tomu, e se na bocich nalézd prede-
v§im lepidlo, neni moZné optimdlni prendsent sily.
Pro nendro¢né allroundové jezdce.

Monocoque-RIM
Vrchni &dst je pretazena a stlaCena pres jadro.
DuleZité je, zda je pro jadro pouZito dfevo, RIM
nebo PU-péna. Nizké vyrobni ndklady a vysoké
mnoZstvi, proto je tento zpusob duleZitéjsi.

Vertical Lam/Monocoque Lam
Vlozky z epoxy-pryskyfice jsou ru¢né poklddany
na vysokohodnotné, celodfevéné jadro. Ndro¢ny
zpusob vyroby, zpusobujici vysokou podélnou tvr-
dost a dlouhodobou ohebnost. Pro sportovni
jezdce.

Torsionskasten
Ndro¢ny zpusob laminace, pfi kterém se jadro oba-
luje dfevem i z boku. Tim dochézi k dodate¢nému
zesileni na strandch, které jsou nejvice namahény.
Velmi vysokd podélnd tvrdost a ohebnost s dlou-
hou Zivostnosti.
Pro sportovni, aktivni jezdce.

Horizontal Lam

Horizontéln{ vrstvy dfeva jsou sklizeny do dfe-
véného jadra (tzv. Preflex). Na stranich je umi-
sténo dodate¢né vertikdln{ jadro z tvrdého dreva.
Oboji se stlacuje pfi tzv. ,,mokrém laminovani“.
Tato konstrukce md nejvy$si vysokou podélnou
tvrdost a ohebnost s dlouhou Zivotnosti, kterd je
schopna samoregenerace.

Pro sportovni, aktivni jezdce.




